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Завтрак лля детей от 3 до 7 лот
Каша жидкм (пшеничнм) 180 8,3 4,2 з5.7 2lз,4 ттк ]ч! 105
Кофейньй напиток с мопоком 200 з,1 1л 11,| 103,1 N9 з95
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0/5/20 з,7 2,7,4 t56,7 м2
Батон 20 1,5 0,6 l0,з \,) д

Итого: 455 15,2 10.9 90,5 525,6
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ns 368

Итого: 200 0,8 , 0.8 19,0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Щи из свеrкей капусты с
картофелем на к/б

180 2,0 з,6 1, 70,2 тткм 47

Птица, тушеннм в соусе с
овоща}4и

150 14,4 1з,6 |4,7 24I,5 ттк }l! 66

Компот из сушеньD( фрlктов 180 0 0 14,0 55,8 Ns 376
Хлеб ржаной 40 1в 0,4 17.| 8l,6

Итого: 600 19.4 |1,7 53.8 455,б
Полдник для детей от 3 до 7 лЕг

Кисель из повидла, джема, вареЕья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ng 383
Булочка ванилънм 50 4,0

,lo
28,9 1о /,J м 467

Итого: 250 4,2 3,9 57,3 281,3
Ужиtl для детей от 3 до 7 лет

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 l22,9 ТТК Nq 74
ГIюре картофельное 150 з,1 4,6 2I,4 |4з,9 Ns 32i
Хлеб пшеви.*rьй 40 3.1 n, 20,| qд1
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

190/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Nа 392

Итого: 460 18,1 11.4 54,4 400,6
Уэкин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 (1 4,4 7,0 82,5 }l! 401
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 82,5

Итого за 16 день: 62,8 49,1 282,0 1846.8
Шеф-повар:


