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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшенишая) 150 7.0 з,5 29,1 175,1 TTKNg 105
Кофейньп1 напиток с молоком 150 Z,Э 1.8 11,4 7|.з Ns 395
Бутерброд с джемом иJIи
повидлом

30l5/20 Z,Э з,7 z7,4 ,,

l

156,7 I!2

Батов 40 з,0 1,z 20,6 104,8
Итого: 395 |4,6 10,2 88.5 507,9

Завцlак П для детей
отlдо3лет

Фрlтстьт свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 1 до 3 лет
оryрец солешьш1 з0 0,2 0 0,5 з,9
Щи из свежей капусты с
картофелем на r</б

150 |"7 з,0 5,9 57,7 TTKNq 47

Птицц тушеннаlI в соусе с
овощаN.tи

150 8,9 13,0 14,8 195,3 тткм 66

Коьгпот из сЕпеЕъж фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Ns 376
Хлеб ря<аной 1.J 0,2 8,5 40,8

Итого: 500 l2,1 |6,2 41,3 з44,2
Уплотвепньй полднпк

для дет€й от 1 до 3 лст
счфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,1 1a1 ТЖNs74
Гftоре картофеlьяое 110 J,J 15.б 104,9 м з21
хлеб пшетrд.пrъй 20 1,5 0,1 10,0 47,4
Чай с сахаром, варенъем,
джемом, медом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 ль 392

Було,пса ваниrьпая 50 4,1 зq 28,9 |67,з Ns 467
Итого: 420 14.5 l5.5 66,4 4з1,7

Итого за 16 депь 42,0 42,1 2L5,2 1375,0
Шеф-повар:


