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Завтрдк для детей от 3 до 7 лет

К"ша *"д"- (геркулесовая) 180/5
,7,8 ýý z8,5 195,7 ТТК Ns iQ4

какао с молоком 180 3,6 з,0 15,0 101,9 N9 ]97

CbTn /попттиями) 10 2,з з,0 0,0 з6,4 Ns7

Батон 25 1,9 0,7 ]э о 65,5

Итого: 400 15,6 \2,2 56,4 399,5

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрlцсты све;кие
Итого:

200 з,0 1.0 д1 о i92,0 ]ф з68

200 3,0 1,0 42,0 192,0

обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры солёные 50 0,6 0,0 1,2 6,8

Сlп кфГфJпuньй с бобовьтми (горох)

найб
180 4,7 1о 13,б 110,з Е/

Жаркое по-дQма]шЕему 150 17.8 |6,7 15,6 281,1

Компот из qважих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 N9'з'|'2

20 1,5 0,1 а7 46,0

з0 2,Q 0,з 12"7 61,2

610 26,7 2\,1, ! J,l 597,6 |-
Уплотнепrrый полдник

для детей от 3 до 7 лет

Ъф*"" 
" "фiом 

(говяд4цф 70lз0 10,з 12,4 11,0 205,3 л9 oJ

Ка:ла рас сьrгrчатм с овощами
(гре.+rевая)

1з0 7,0 4,8 1? 0 203,Q Л9 1оо

Напитоlс из плодов IIIипQЕника 180 0,6 0,з 18,1 88,з Ns з9U

хлеб пшеничньй 20 1,5 0,1 о7 46,0

Ватр}шrtа с повидлом .15 5,0 2,8 256,4 Л94

Итого: 505 24,4 20,4 \2з,5 799,0

l,tr.гпгп 1я 1Я пень: 69,1 54,7 295,,6 1988,1

шеф-поваР: 
(_\


