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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

К^ш" *"д.мGшентrчная) 180 8,з 1< 7 213,4 тткм 105

Vл.Ьрт'iвrтт? Еяттт,lт.rк с l\{сrпокоМ 200 з,1 1l 17,l 103, i лъ 395

Бутерброд с джемом или
ппвиппом

з0l5l20 )1 з,7 1,1 4 156"| Ns2

Батоrт 20 1,5 0,6 10,з 52,4

Иr,ого: 455 15,2 10,9 90,5 525..6

Завтрак II лля детей
от3до7лет

Фрукты све;rсlе 200 0,8 0,8 19,0 о1 ) Ns З68

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для дстей от З ло 7 лет

Огурец соленый
Щи из свежей капусты с
,. о -.л.1, ", 

rel,r тrя к/б

50 0,4 0,1 0,9 б,5

180 2,0 з,6 7;2
,70,2 N9 47

IIтицц тушенная в соусе с
ОВОЩfu"{И

150 l4,4 1з,6 14,7 241.,5 лg бб

Компот из с]дпеньж фруктоq 180 0,0 0,0 14,0 55,8 3 JQ

Хлеб ртtаной
Итого:

40 z,o 0,4 17,0 81,6

600 |9,4 71,7 53,8 455,б

Уплотлrенный полдник
для детей от 3 до 7 лsl,

Счфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 з,1 |22,6 ГК Ns 74
м]т-

П-р*цздrфgдц99
liпрб ттптеrтиqньтй

130 2"7 1q 18,5 124,4

40 ],1 n] 20,1 94,7

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
мелом
хлеб пшеrтичньй
Гt,-птучо DяlrтrпLтJя q

190/1 0 0,1 0,0 9,8
,lo.4 л9 Jy./

.40 з,1 0,2 20,1 94,7

50 4,7 зq 28,9 16,7,х N94б/

__Ьогоi_ =-
Итого за 16 день: __

490 2|,8 l4,6 80,4 548''4

51,2 44,0 24з,1 1620,8

7/IПеф-повар:


