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Завтрак для детеI1 от 3 до 7 лет
Капа жидкм (геркулесовм) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 TTK]{b 104
какао с молоком l80 з.6 з,0 15,0 101.9 N9 з97
Сыр (порци.ш.tи) 10 Z,5 3,0 0,0 з6,4 Nq7
Батон ,ý 1,9 0,7 |2.9 65,5

Итого: 400 15.6 12,2 56,4 399,5
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие 200 3,0 1.0 42,0 192.0 Nq З68

Итого: 200 3,0 1,0 42,0 L92,0
обед для детей от 3 до ? лет

Помидорьт солёпые 50 0,6 0,0 1,,2 6,8
Сул картофельяьй с бобовыми
(горох) на йб

180 4,7 з,9 1з,6 1 10,з ттк }lb 87

}Каркое uо-домашнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,з ТЖNs7
Компот из свежих плодов l80, 0,1 0,1 20,9 8б.0 NрЗ'12
хлеб пшеницrьй 20 1,5 0.1 9,7 46,0
Хлеб ржапой 30 2,0 0,3 |2,7 61,2

Итого: 610 26,7 2l,| 7з,1 591,6
Полдrrик

Ватрушка с позидлом 75 ýп 2,8 <1 ,7
256,4 Ns 458

чай с лимоном i 80/10/7 п, 0,0 10.0 41.7 м 39з
Итого: 272 5,2 2,8 62,1 298,1
Уrкин

для детей от 3 ло 7 лет
Тефтопи с соусом (говядина) ,70/з0

10,з 12,4 11,0 205,з ТТК Ns 65
Каша рассьгпчатшI с овощами
(гречневм)

1з0 7,0 4,8 32,0 20з,0 Ns 166

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18.1 88.3 Ns 398
хлеб пшеничньй 20 1,5 0,1 9"7 46,0

Итого: 450 19,5 |1.6 72,8 552,4
YlKtTtl2

Кефир 180 5.1 4,4 ,7,0
92,5 Ns 401

Итого: 180 5,1 4,4 1,0 92..5

Итого за 18 день: 75,1 59,1 314,6 2132,1
Шеф-повар:


