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завтрак д,тя детей от l до 3 лет
каша вязкая молотшм (рисовая) 150 2,з 6,0 zэ,l 1,6з,5 TTKNs 102
Чай с молоком иJIи сJIивками 150 2,6 11 11,2

,76 ) Nq 394
Батон 45 1,з 23,1 117,9
Сьтр (порцилли) 5 1.5 0 |,7,7 Ns7

Итого: 350 9,5 11,1 58,0 375.з
Завтрак П д.ля детей

отlдо3лет
сок фрлктовьй 180 0,9 0,,2 |,1,7

,75,|
Ns 399

Итого: 180 0,9 0р |1.1 15''1
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свектrът з0 од 1,9 ,о< м33
Борщ со сметавой 150/5 |,2 з.0 5,4 53,6 ттк ]Ф 200
Фрикаделъки в соусе (говяща) 50/з0 8,3 9.8 15.6 154.2 TTKNs 60
Макаронньте издеJIиII отварЕые с
масJIом

110 4,1 4,4 7Аа 166,1 Ns 205

Кисеть из повидла джема, вареЕья 150 0,1 0 21,1 84,8 Ns 383
Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 545 ],5,4 19.з 19.4 529,0
Уплотвепный полдЕик

для детей от 1 до 3 лет
Запекашка из творога с соусом
молоIIIIым

1з0l50 16,3 |з,2 27,4 з65,8 ТТкN9
151, з50

Кисломоло.пrъй ЕаIIиток 180 5,1 4,4
,7,0 оr{ N9 401

Батон 40 з,0 1,2 20,6 104,8
Итого: 400 24,4 18,8 55,0 563,1

Итого за 17 день: 50,2 49.4 210.1 1542,5
Шеф-повар:


