
УтверrIсдаю OQP <Славиа"

fiирекгор \\ПМ Озрокова Ю.М
1пtдпнdЬ)

Согпасовано Завелlтощая МОУ
дsтскоrо сада Ns -l,//' ,. ))) -=:---:*

,l'' / ,./,,,;t",-__*
0lобись)

MEHIo
на 024 r.

l{ень 17 Вьтход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ескбI

ценнQсть
(ккал)

м
рецеrгryры

Завтраrс лля летей от 3 до 7 лет

К"-" 
""з-* 

,оrо,птая (рисовая) 180
.1 1 11 28,4 196,2 ТТк ]^lb 102

I[oTa . rJ,.\тrлT лпi тrпт,l с]тrтRкаl\{и 180 11 14,0 8,7,6 Ns 394

Бутерброд с сыром
Итого:

з0/5/10 лд 6,7 I4,6 14t,6 Ns3

9,8 16,2 57,0 425,44U5

Зав,грак lI лля детеR
от3до7лст

сок болктовый
Игого:

1,0 0,2 19,6 83,4 Ns 399,20\)

200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокоча:rной к rусты 0,8 45 44,| N9 205U

Бопш со сметаной
(t)пиrялспьки в covcc (говядина)

180/5 1,з 7,1 75,4 ТТК Ns 200

1 1,5 1з,1 8;3 20з,3 TTK]'.lb 60/0lзU

Макаронные изделия отварные с

маслом

1з0 lq 4,4 311,1 188,4 л9 lv)

И,:попr t:c гIлl1тrппя 
'тжеп,{я 

вапенья 180 0,1 0,0 102,6 л9 Jб

ХйбЙаrюй- 40 )6 0,4 17,0 81,6

Итого: 685 21,2 24,6 93,1 695,4

уrrlrотнентrый полдник
для детеi| от 3 до 7 лет

Залеканка из творога с coycol\,{

молочным
ТaI'топп]\f п ппr{ньтй наттиток

150/60 28,| 2|,з зO,i 4з9"] 1-1'К л9
151.350

20о 5,6 4,9 7,8 102,8 N9 4U

Печеrтье
Батон

Итого:

30 /,3 ,о I25,1

40 з,0 |,2 20,6 104,8

480 39,0 30,3 80,8 1,72,4

Итого за 17 день: 71,0 71,з 251,1 \976,6

Шеф-повар: а


