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Завтрак для детей от 3 до 7 л€т
каша жидка{ 1пшенитная) 180 8,з 4,2 J), / 21з,4 ТТкN9 105

200 з,1 2,4 17,1 10з.1 м 395
50 з,8 1< ,r< 1 1з 1,0
4з0 L5,2 8,1 78,5 441,5

5автрак Il для детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 о1 ,) м збя
Итого: 200 0,8 0,8 t9,0 91,2

(JOед для детей от 3 до 7 лет
Икра каба.л(овая
коЕсервированная

50 i,0 4,5 з,9 59,5

Борщ с капустой и картофелем на
бульове

180 )п. 11 8,8 78,5 ТТК Ng 28

Котлеты, бито.rки, шIтиц9ли
рублеfiЕьlе

70 11,6 1<a 11,0 2з4,5 тткмб1
Рагу овопIное (3 вариант) 150 2,8 5,9 14,9 1з4,6 }l! з44
Кисель из повидла, джема, вареIJья 180 0,1 0,0 )5 1 t02,6 }l!, з8з
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 l7,0 81,6
хлеб пшенищтьй 30 11 п,) 14,6 б8,9

Итого: 700 22,4 29.9 96,4 762.з
Полдник

Печенье 50 з,8 4,9 1,7 ) 208,5
чай с молоком или сr*rвками 200 з,0 )\ 15,б о7 1 Nq 394

Итого: 250 6,8 7.4 52,8 з05,8
Удин

ДЛя дстей от з до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8
Сичечики кРябушка> с соусом
сметаIlньп.I с томатом

120/50 17,0 25,3 /r|,, 1 з92,0 ттк ль 59,
з55

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 }ф 392

хлеб пшени.цтьй 30 0,2 i 5,1 71,0
Итого: 450 20,0 25,5 48,8 509,2
Ухсин 2

Кефир t80 5,1 4,4 ,7,0
92,5 J\ъ 401

Итого: 180 5,1 4,4 7.0 92,5
Итого за 20 день; 70,3 16,L 302,5 2208,5
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