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завтрак д.rrя детей от I до з лет

каша тсиlкая (шшеrтитrая) 150 7,0 3,5 29,| 175,1 TЖNs 105

Кофейньй Еzuтrгок с молоком 160 2,4 1.9 1) ) 76.01 Ns З95

Батон 40 3,0 |,2 20,6 104.8

Сьтр порци.ддr 5 L,2 1.5 0 17,7 Ns7
Итогоl J55 tз''6 8,1 61].9 з13,1

Завтрак П для детей
отlдо3лет

Фрl,тстьт свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 о1 э JФ 368

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 9t.2
Обед для дЕгей от 1 до 3 лет

Икра каба.псовая
коfiсервироваIfi{м

30 0,6 )2, з5,7

Борщ с капустой и картофелем на
буrьоне

150 1,5 3,0 7,| 62,4 тжм28

Котпеты, битоки, шЕщеJIи
рублеЕнъте

50 6,з 8,5 15,1 144,9 Т'tКNs 61

PaT"r овощное ( 3 вариалт) 110 ,о 4,3 10,8 о1 1 Ns 344

Кисе:ъ из повидпа, джоIttц варенья 150 0,1 0 21,.1 84.8 Ns 374

Хлеб ржшrой 40 2,6 0,4 17.0 81,6

хлеб пшени.пъй 25 1,9 0,2 12,5 59,2

Итого: 555 15,0 19,1 85,9 566,36

Уплотпенньй полдник
для детей от 1 до 3 лет

Поlчпrдорьт солеяые 40 0,4 0 0;9 5,5

Сичепики (Рябушка> с соусом
сметанным

100/з0 7,|5 1 1,5 19г4 2з2,6 тткJф 59

Чай с сахаром, вареЕъем, джемом,
медом, повидJIом

180/10 0,10 0 9i8 39,4 м 392

хлеб rгmенищъй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Печенье 20 1,5 2,0 14,9 8з,4

Итого: 400 10.6 13,6 55,0 408,3

Итого за 20 депь: 40,05 4t.6 227.,8 1439,56

Шеф-повар: , /


