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Завтрак лля летей от 3 до 7 ле1
4,2 J), / 2Iз,4 ттк]s 105

Itаша тtидкая (пrченичная) 180 8,з

Кофейньтй tталиток с молокоtr4 200 з,1 2,4 1,7,1 103,1 Ns 395

Батон
Итого;

50 з,8 1,5 25"7 131,0

4з0 |5,2 8,1 78,5 441,5

Завтраrс П дJIя дете!"l

от3до7лст
0,8 19,0 91,2 Ns 368

Фрукrы све,кие 200 0,8

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Об ед для деfgLgf.lдLЦg__
T.i,,_. иебqшzппяf ЁптJсспRиповавЕаr[ 1,0 4.5 ?а {оý i_)U

Борщ с каuустой и картофелеv на

бчльоlле

180 2,0 з"| 8;8 78,5 ТТКN9 28

15,2 i 11,0 2з4,5 ТТК Ns 61
Котлеты, битоqки, шницоли
DYблентlые

,]0
1 1,6

тý 5,9 14,9 1з4,6 Ns З44
Рагу овоrцr:оо (3 вариант 150

Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 1< 1 102,6 л9 JбJ

хлеб гжаной
хлеб пrrrоничвьй

Итого:
Уплотневrrый полднцк

_ для детей от 3 до 7 лет

помилооът соленые
Сrт,{еники <Рябушка> с соусом

. тллпя,гпt{

40 2,6 0,4 17,0 81,6
,))

Q,z 14,6 б8,9зU
700 22,4 29,9 96,4 762,3

50 0,6 0,0 1,2 6,8

120/50 |7,0 ,ý 1 7)1 з92,0 ТТК Ns 59,
355

Чай с сахаром, варепьем, дяiемом,
мелоNI- повидJlом
хлеб пшевичнъй

Итого:

190/10 0,1 0,0 9,8 ?о /, Л9 ]9Z

з0 2,з 0,2 15,1 71,0

450 20,0 25,5 48,8 509,2 t_

Иr,ого за 20 день: 58,4 64,з 242,7 1810,2

IIIеф-повар:


