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Завтрак лля летей от l до 3 лет
Катпа Nстдкая (геркулесовм) 150 6"4 4,6 22,9 159.2 TTKNg i04
какао с молоком 160 з,2 )1 1з.1 ] 90,з ]{ь з97
Батон 40 з,0 |,2 20,6 , 104.8

Итогоз з50 |2,6 8,5 57.1 354,з
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие 200 з,0 1,0 42,0, l92,0 Ns З68

Итого: 200 3,2 1,0 42,0 , l92..0
обед для детей от 1до 3 лет

Помидорьi солеЕые з0 0,3 0 0,7 4,|
Суп карто ф еrъньй на йб 150 2,1 э7 1|"7 75,8 тткм 87
Жаркое по -домаIIIЕему t50 17,8 1о, / 15,6 l 287,з
Компот из свожих плодов 150 0,1 0,1 17,4 _ 7i,8 м 372
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб тшенищrьй 20 1,5 0,1 10,0; 47,4

Итого: 520 23,1 19.4 63,9 , <,r,l ,,

Уплотнепный поJцItик
для летей от 1 ло 3 лет

Тефте.тм с соусом (говядпrа') 50/з0 6,6 7,8 1< с ] 14з,9 тткм 65
Каmа рассьшsата.яI с овощаI\4и
(грещевм)

110 5"l O,Zt . 26,з 191,4 J\b 166

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 п, 18,1 l 88,3 Ns398
хлеб пшешrsБй 25 1,9 п, 12,5 i 59,2
Печетrье 20 1,5 2,0 14,9 , 83,4

Итого: 415 1б.3 16.б 87.0 ! 5662
Итого за 18 депь: 55,0 45,5 250,0, 1639.7
Шеф-повар:


