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Завтрак лля летей от 3 до ? лет

Суп молочньй с макароЕньiми
изделиJlми

180 ,,2 4,з ]? ý 1з 1,1 ттк лъ 85

Молоко KйIultlerroе 180 ýn 4,4 8;3 о/_ 1 м 400

Бл"герброд с сьфом 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,з ]N9 3

Итого: 420 16,6 16,8 45,3 401,7 l

Завтрак П для детей
от3до7лет

Сок фрук,говьй 200 i,0 0,2 19,6 83,4 м з99

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

Обед для детей от 3 до 7 лет

огyDец солеrrый 50 0,4 0,1 Q,9 6,5

ClTl с крупой на бульоно 180 z,2 2,Q 17 ) 11 1 ТТК Ns 44

Запеканка картофельная с мясом
или печоЕьIо (говядиlrа) с соусом
мо_rIочIIьтм

l50/50 1 1,0 qб )q) /.oJ, I ттк J\! 79,
з50

KoMTloT из с},lпоньD( фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ns З76

Хлеб ртtаной 40 2,6 0,4 |,7,Q 81,6

хлеб пшени.пrътй ,n 1,5 0,1 о7 46,0

Итого: 670 \7,1 12,2 83,0 530,2

уrr;rотненпый полдtlик
для детей от 3 до 7 лет

Пудинг из творога (залеченвъй) с
соусом мо,rIочным

150/50 18,8 з8,,6 4з2,4 TTKNs
156, з50

Кисломолочвьй rralrиToк 200 5,6 4,9 7]8 102,8 Ns 401

Булочка осс}IняJI 50 з,5 5,з 26,8 169,1 Nq 478

Батоrr 50 3,8 1.5 1з 1,0

Итого: 500 з7,z з0,5 98,9 8з5,3

Итого за 19 день: 72,5 59,7 246,8 1856'б

Шеф-повар:


