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Jав,грак д{я детей от 3 до 7 лет

TTKNq 85
ClTr молочньй 

" 
макаровньь.tи

изделиями
180 5,2 4,з 17,5 131,1

молоко киlшченое 180 ýо дл 8,з 94,з м 400
сlутероDод с сьmом

Итого:
40l5/l5 6,4 8,1 19,5 182,3 Ns3

420 1б,б 1б,8 45оз 401.7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок ябло.шьй 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 Ns 399

Итого: 200 1,0 0,2 19,б 8з,4
UOеД для дfiей от 3 до 7 лет

Огурец соленьЦ 50 0,4 0.1 0,9 6,5
Суп с крупой па бупьове 180 ), 2,0 12,2 11 1 тжм44
Запекатrка картофепьнм с мясом
или печенью (говядина) с 0оусом
молочным

150/50 11,0 9,6 1о, 26з,| ТЖ Ng 79,
з50

Компот из сушеньD( фржтов 180 0 0 14,0 55,8 м 376
Хлеб ржаной 4о 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничньп1 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 670 11,7 |2,2 8з,0 530,z
ПОлдник для дсrгей от 3 до 7 лет

Кисель из поридла, джема, вuрепья 200 0.1 0,0 28,4 114.0 }l! з83
Було.тка дорожная 50 3,5 5,3 26,8 169,1 Ns 470

Итого: 250 3,б 5,3 55,2 28з,l
Уясян для детей от 3 до 7 лет

rlудп{г из TBopoIa (запеченньй) с
соусом молоtIЕь]м

150/50 24,з 18,8 38,6 4э2,4 тткм
156.350

Батон 50 з,8 1,5 1< 1 131,0
Чай с сахаром, вароЕьем, джомом,
медом, ]Iовидлом

190/10 0,1 0 9,8 39,4 N9 з92

Итого: 4S0 28,2 20,3 74.| 602,8
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180, <,| 4,4 1о 92,5 ],,]Ъ 401
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Итого за 19 день: 11 ., 59,2 284,2 L999,7
Шеф-повар:

а


